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Descubriendo el Poder del Ahora 
 
¡Milton tiene un maravilloso secreto,  
y ahora tú lo puedes descubrir también! 
 
Milton era un niño feliz, hasta que  
un matón de la escuela comenzó a fastidiarlo.  
Ahora se preocupa todo el tiempo  
por lo que el matón le hará  
cuando esté en la escuela. 
 
Pero Milton se encuentra  
con algunas situaciones  
(incluida una lección muy especial  
de Snuggles el gato) que le ayudan  
a entender una cosa muy importante:  
la única manera de ser feliz  
es vivir en el Ahora. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Por primera vez, Eckhart Tolle y, como coautor, Robert S. 
Friedman, llevan el concepto del best-seller: "El Poder del 
Ahora" a un cuento para niños.  
 
"El Secreto de Milton", bellamente ilustrado, invita a la reflexión 
y es una maravillosa herramienta de enseñanza para los 
padres.  
 
Esta obra inspirará y ayudará a los niños en cómo deben 
enfrentar encuentros difíciles en la escuela, en el patio, y en 
todas partes. 
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